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1. ВВЕДЕНИЕ  

 
         Программа общеобразовательной дисциплины «Физическая культура»  

предназначена для использования в работе преподавателей общеобразовательных 

дисциплин при реализации ООП СПО на базе основного общего образования в 

профессиональных образовательных организациях. 

Программа разработана на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), предъявляемых к 

содержанию и результатам освоения общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура » и Федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования (ФГОС СПО), предъявляемых к формированию общих 

компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК).  

Программа учитывает основные положения Концепции преподавания 

общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ 

среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования, утвержденной распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 апреля 2021 г. № Р-98.  
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ  
     «Физическая культура»  является частью обязательной предметной области 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом естественно-научного 

профиля профессионального образования. «Физическая культура» имеет 

междисциплинарную связь с дисциплинами общеобразовательного и 

общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами (МДК) 

профессионального цикла.  

     «Физическая культура»   изучается на базовом уровне.  

     Физическая культура обучающихся профессиональных образовательных организаций 

выступает результирующей мерой комплексного воздействия различных 

организационных форм, средств и методов, технологий на личность будущего 

специалиста с учётом особенностей профессиональной деятельности.  «Физическая 

культура»   обеспечивает профессиональную направленность учебного процесса, его 

устойчивую ориентацию на достижение результатов освоения профессиональной 

образовательной программы, ориентированных на подготовку квалифицированного 

специалиста.  

      Уровень освоения «Физическая культура»    наравне со всеми дисциплинами 

общеобразовательного цикла не только выступает в качестве квалификационного 

требования к современным специалистам во всех областях деятельности, но и является 

условием формирования базы профессиональных компетенций.  

     Содержание  «Физическая культура»    направлено на достижение всех личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО. 

Достижение результатов осуществляется на основе интеграции деятельностного и 

компетентностного подходов к изучению физической культуры и обеспечивает:  

- формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой на основе 

понимания значимости и возможностей физической культуры в решении специфических 

задач профессиональной деятельности;  

‒ воспитание разносторонне развитой личности;  

‒ формирование определённых практических навыков с учётом видов профессиональной 

деятельности конкретной профессии или специальности;  

‒ достижение необходимого уровня культуры, профессиональной дееспособности и 

психофизической готовности к трудовой деятельности.  

Содержание «Физическая культура» включает теоретическую и практическую 

части.  

Теоретическая часть обеспечивает овладение обучающимися целостной системой знаний 

научно-практического характера по физической культуре, необходимых для 

сознательного применения средств, методов, технологий, разнообразных формы и видов 

физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха 

и досуга, решения конкретных задач профессиональной деятельности.  

Практическая часть направлена на повышение уровня функциональных и двигательных 

способностей, воспитание необходимых качеств и свойств личности, овладение методами, 

средствами и технологиями физкультурно-спортивной деятельности, приобретение в ней 

личного опыта, обеспечивающего возможность самостоятельно, целенаправленно и 

творчески использовать средства физической культуры и спорта с учётом поставленной 

задачи, в том числе профессиональной.  

     Учебная деятельность обучающихся по ФК предусматривает:  

1. Учебные занятия (практическое занятие, лекция, консультация).  

2. Самостоятельную работу. 



 6 

     В рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом на ФК, 

предусматривается выполнение обучающимися индивидуального проекта – особой формы 

организации образовательной деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект).  

Образовательная деятельность при освоении отдельных компонентов содержания 

дисциплины организуется в форме практической подготовки, представляющей собой 

форму организации образовательной деятельности в условиях  выполнения 

обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие практических 

навыков и компетенций по профилю соответствующей образовательной программы.  

3. Другие виды учебной деятельности, в том числе реализуемые в форме практической 

подготовки:  

‒ мастер-классы;  

‒ конкурсы, соревнования, целью которых является демонстрация знаний, умений, 

навыков, применение физкультурно-спортивной деятельности для решения задач, 

ориентированных на профессиональную деятельность.  

В условиях целостного педагогического процесса полнота решения задач 

физического воспитания обеспечивается единством учебных занятий по физической 

культуре и разнообразных форм занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью, которые являются структурными компонентами 

педагогической системы физического воспитания. Данная система включает в себя не 

только учебные занятия, но и внеаудиторные занятия, в том числе в студенческом 

спортивном клубе и спортивных секциях.  

    Все контрольные нормативы по физической культуре обучающиеся  сдают в течение 

учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной 

подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

   Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
     Общей целью физической культуры в системе среднего профессионального 

образования является формирование физической культуры (ФК) будущего 

квалифицированного специалиста по специальности 19.02.13 Технология продуктов 

общественного питания массового изготовления и специализированных пищевых 

продуктов.  

   Физическая культура личности включает целый ряд элементов, которые тесно связаны 

между собой, дополняют и обусловливают друг друга: знания и интеллектуальные 

способности, физическое совершенство, мотивационно-ценностные ориентации, 

социально-духовные ценности, физкультурно-спортивную деятельность.  

     В рамках реализации общеобразовательного цикла целями ФК являются:  

‒ достижение личностных, метапредметных и предметных результатов обучения;  

‒ формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха; способной реализовывать сформированный потенциал физической культуры в 

последующей профессиональной деятельности;  
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‒ способствование формированию ОК и ПК.  

   Задачи освоения ФК  (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, с ориентацией на 

ФГОС СПО):  

‒ формирование ценностного отношения к занятиям ФК, а также бережного отношения к 

собственному здоровью;  

‒ освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций, в предупреждении 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, в профилактике 

переутомления и сохранения высокой работоспособности, о возможностях физической 

культуры в решении задач учебной и будущей профессиональной деятельности;  

‒ расширение двигательного опыта посредством овладения новыми физическими 

упражнениями разной функциональной направленности, двигательными действиями 

базовых видов спорта, упражнениями современных оздоровительных систем физической 

культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений 

применять эти упражнения в различных по сложности условиях, в том числе при решении 

задач, ориентированных на будущую профессиональную деятельность;  

‒ дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей, обеспечение 

общей и профессионально-прикладной физической подготовленности;  

‒ приобретение опыта использования разнообразных форм и видов физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), для достижения жизненных и 

профессионально значимых целей;  

‒ формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, 

функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с данными 

самонаблюдения и самоконтроля;  

‒ овладение навыками сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями.  

   Реализация содержания ФК в пределах освоения ООП СПО обеспечивается 

соблюдением принципа преемственности по отношению к содержанию курса в рамках 

основного общего образования, однако в то же время обладает самостоятельностью, 

цельностью, спецификой подходов к изучению.  

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
В рамках программы учебной дисциплины «Физическая культура» обучающимися 

осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные 

(МР), предметные для базового уровня изучения. 

 

Коды 

результатов  

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают:  

Личностные результаты (ЛР)  

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите.  

 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
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деятельности.  

 

ЛР 06  Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям.  

 

ЛР 07  Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности  

 

ЛР 11  Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков.  

 

Коды 

результатов  

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают:  

ЛР 12 ЛР 12. Бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и 

других людей, умение оказывать первую помощь  

 

Метапредметные результаты (МР)  

МР 01   Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях  

 

МР 02  Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты  

 

МР 03   Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания  

 

Предметные результаты базовый уровень (ПР )  

ПР 01  Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности  

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

ПР 02  Владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью  

 

ПР 03  Владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
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физического развития и физических качеств  

ПР 04  Владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью  

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности  

ПР 05  Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов  спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности  

   В процессе освоения учебной дисциплины «Физическая культура» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая формирование 

компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования 

общих компетенций ФГОС СПО. 

 

 

Виды универсальных учебных 

действий ФГОС СОО  
Коды ОК Наименование ОК (в 

соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 

19.02.13 Технология продуктов 

общественного питания 

массового изготовления и 

специализированных пищевых 

продуктов 
Познавательные универсальные 

учебные действия (формирование 

собственной образовательной 

стратегии, сознательное 

формирование образовательного 

запроса)  

 

ОК 1  

 

Понимать сущность и социальную 

значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес  

 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия (коллективная и 

индивидуальная деятельность для 

решения учебных, 

познавательных, 

исследовательских, проектных, 

профессиональных задач)  

 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию 

собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты 

своей работы  

 

Регулятивные универсальные 

учебные действия (целеполагание, 

планирование, руководство, 

контроль, коррекция, построение 

индивидуальной образовательной 

траектории)  

 

ОК 2 Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, 

определенных  

руководителем.  

 

5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Наименование разделов и тем Максимал

ьная 

Количество 

аудиторных часов 
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ученая 

нагрузка 

студента 

 

Теория  
 

лаборат

орно-

практич

еские 

работы 

Раздел 1. Физическая культура в 

общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов СПО. 

2 2  

Раздел 2. Здоровый образ жизни. 2 2  

Раздел 3. Легкая атлетика. 32  32 

Раздел 4. Спортивные игры 

 

59  59 

Раздел 5. Гимнастика 

 

22  22 

ВСЕГО ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ: 117 4 113 

6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Тематика аудиторной работы:  

1.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов 

СПО. 

      Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте. 

Ценности физической культуры. Физическая культура и личность профессионала. 

Физическая культура как учебная дисциплина среднего профессионального образования. 

Оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового 

образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении 

профессиональных заболеваний и вредных привычек. Введение Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).   Требования к 

технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности (в 

условиях спортивного зала и спортивных площадок).  

 

2. Здоровый образ жизни. 

     Основы здорового образа и стиля жизни. Здоровье человека как ценность и как фактор 

достижения жизненного успеха. Совокупность факторов, определяющих состояние 

здоровья. Роль регулярных занятий физическими упражнениями в формировании и 

поддержании здоровья. Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической 

культуры и спорта в формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная 

активность человека, её влияние на основные органы и системы организма. Норма 

двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной активности 

человека и формирование оптимальной двигательной активности в зависимости от образа 

жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние 

на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих 

в процессе профессиональной деятельности, средствами физического воспитания. 

Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ  ЧАСТЬ 

Учебно-методическая 
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1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и 

применение средств физической культуры для их направленной коррекции. 

Использование методов самоконтроля, стандартов, индексов. 

2.Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями гигиенической направленности. 

3. Массаж и самомассаж при физическом и умственном утомлении. 

4. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения опорно-

двигательного аппарата. Физические упражнения для коррекции зрения. 

5. Составление и проведение комплексов утренней гимнастики. 

6. Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями гигиенической и профессиональной направленности. Методика активного 

отдыха в ходе профессиональной деятельности по избранному направлению. 

 

Учебно-тренировочная 

1. Легкая атлетика. 

1.1 Бег на короткие, длинные дистанции, эстафетный бег.  

Бег 100 м; равномерный бег на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши); 

эстафетный бег 4х100 м. 
Техника бега, низкий и высокий старт, стартовый разбег, бег по дистанции, 

финиширование. Специально беговые упражнения бегуна. Бег с ускорениями с хода, высокого и 

низкого стартов. Переменный бег, повторный бег. Эстафетный бег, прием и передача эстафетной 

палочки. 

 

1.2 Кроссовый бег. 

     Кросс (бег с пересеченной местности). Техника бега, старт, стартовое ускорение; бег на 

равнинных участках, бег по твердому, мягкому и скользкому грунту, бег в гору и под уклон, 

преодоление препятствий финиширование. 

1.3 Прыжки в длину с разбега. 

    Специальные упражнения прыгуна. Подготовительные упражнения к избранному способу 

прыжка. Совершенствование техники прыжка способом «согнув ноги». Ознакомление с техникой 

прыжка способом «прогнувшись». 

1.4 Метание гранаты. 

     Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). 
     Техника метания, держание гранаты, разбег, скрестные шаги, финальное усилие, специальные 

упражнения. Метание гранаты с места, с 3-5 шагов, с короткого разбега, с полного разбега.  

 

2.Спортивные игры. 

2.1 Баскетбол. 

    Перемещения, ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в 

движении, прыжком). Вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), овладение 

мячом при отскоке от щита или корзины, перехваты, способы противодействия бросками в 

корзину, накрывание. Тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника 

безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 
2.2 Волейбол. 

   Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, 

прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и 

последующим скольжением на груди—животе, блокирование, тактика нападения, тактика 

защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам 

волейбола. Игра по правилам. 

2.3 Настольный теннис. 

   Техника игры: способы держания ракетки. Перемещения – выпады  (скользящие  и 

приставные), прыжки с одной ноги на другую, с двух ног на одну и т.д.  Техника ударов 
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накат справа слева, толчок слева справа, подставка справа, подрезка слева справа, 

крученая "свеча". Подсечка. 

  Тактика игры: диагональные накаты в различные углы стола,  удары  по прямой, удары 

“топ синг”. Укороченные удары типа "стой", чередование с длинными ударами. Сочетание 

серий накатов по углам, с сильной одиночной подрезкой. Переход от защитных действий 

к нападению. Перебивание подрезанных мячей без вращения. Переход от ударов 

подрезкой к нападающим ударам. Правила соревнований. Мини-турнир. 

 

3. Гимнастика  
   Строевые упражнения, повторение и закрепление ранее изученных строевых приемов; 

построение в одну и две шеренги, в колонну по одному, и по два (походный строй). Повороты на 

месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Перемена направлений движения 

захождением плечом. Ходьба походным и строевым шагом с различной скоростью. 
   Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с 

гантелями, набивными мячами, упражнения с  гимнастической палкой. Упражнения для 

профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с 

расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, 

висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. 

Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. 

 

Темы индивидуальных проектов. 
 

1. История возникновения и развития Олимпийских игр.  

2. Спортивный комплекс ГТО в системе физического воспитания студентов колледжа.  

3. Гигиенические и естественные факторы природы: режим труда и отдыха; 

биологические ритмы и сон; наука о весе тела и питании человека.  

4. Использование индивидуальной двигательной активности и основных валеологических 

факторов для профилактики и укрепления здоровья. 

5. Роль двигательной активности в сохранении и укреплении здоровья 

6. Закаливание как оздоровительная система  

7. Бег, как средство укрепления здоровья 

8. Стресс и здоровье.  

9. Производственная гимнастика в избранной профессии. 

10. Компьютерная зависимость как проблема психического здоровья.  

11. Волонтерское движение на спортивных мероприятиях. 

12. Воркаут в России. Появление, развитие и перспективы. 

13. Кроссфит в России. Появление, развитие и перспективы. 

14.  ППФП в избранной профессии. 

15. Физическая культура   в обеспечении здоровья. 

16. ЗОЖ студента. 

17. Олимпийцы Волгограда. 

18. Здоровый образ жизни и его значение в профессиональной деятельности 

 

 

 

7. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности 

обучающихся (на уровне учебных действий) 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  ЧАСТЬ 
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Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов СПО 

 

 

Знание современного состояния физической культуры и 

спорта. 

Умение обосновывать значение физической культуры для 

формирования личности профессионала, профилактики 

профзаболеваний. 

Знание оздоровительных систем физического воспитания. 

Владение информацией о Всероссийском физкультурно- 

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

Основы здорового образа 

жизни. Физическая культура     

в обеспечении здоровья 

 

 

 Знание понятий здоровье человека,  признаки здоровья, 

его ценность и значимость для профессионала; 

взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа 

жизни; современное состояние здоровья молодежи; 

влияние экологических факторов на здоровье человека, о 

вреде и профилактике курения, алкоголизма, наркомании. 

Уметь использовать гигиенические средства 

оздоровления и управления работоспособностью в 

режиме трудовой и учебной деятельности. 

Уметь использовать средства и методы физического 

воспитания для профилактики профессиональных 

заболеваний. 

Основы методики 

самостоятельных занятий    

физическими упражнениями 

Демонстрация  мотивации и стремления к самостоятельным занятиям. 

Знание форм и содержания физических  упражнений. 

Умение  организовывать занятия физическими упражнениями 

различной  направленности с использованием знаний особенностей 

самостоятельных занятий для юношей  и  девушек. 

Знание  основных принципов построения самостоятельных  занятий и их 

гигиены 
Самоконтроль, его основные 

методы,  показатели  и 

критерии оценки 

Самостоятельное  использование и оценка показателей 

функциональных проб, упражнений-тестов для оценки  

физического развития, телосложения, функционального 

состояния  организма, 

физической  подготовленности. 

Внесение  коррекций в содержание занятий  физическими 

упражнениями  и спортом по результатам показателей  

контроля 

Психофизиологические 

основы учебного и 

производственного труда.  

Средства физической 

культуры в регулировании 

работоспособности 

Знание требований, которые предъявляет 

профессиональная   

деятельность  к личности, ее психофизиологическим  

возможностям, здоровью и физической  

подготовленности. 

Использование  знаний динамики работоспособности в 

учебном   

году  и в период  экзаменационной сессии. 

Умение  определять основные критерии нервно-

эмоционального, 

психического  и психофизического утомления. 
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Овладение  методами повышения эффективности 

производственного и учебного труда;  освоение 

применения аутотренинга для повышения 

работоспособности 

Физическая культура в  

профессиональной 

деятельности специалиста 

Обоснование  социально-экономической необходимости  

специальной адаптивной и психофизической подготовки  

к труду. 

Умение  использовать оздоровительные и 

профилированные методы физического воспитания при 

занятиях  различными видами двигательной активности. 

Применение средств  и методов физического воспитания  

для профилактики  профессиональных заболеваний. 

Умение  использовать на практике результаты  

компьютерного тестирования  состояния здоровья,  

двигательных качеств, психофизиологических функций, к 

которым профессия  (специальность)  предъявляет 

повышенные требования. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Учебно-методические 

занятия 

Демонстрация  установки на психическое и физическое 

здоровье. 

Освоение  методов профилактики профессиональных 

заболеваний. 

Овладение  приемами массажа и  самомассажа,  

психорегулирующими упражнениями. 

Использование и тестов, позволяющих самостоятельно 

определять и анализировать состояние здоровья;  

овладение основными приемами  неотложной 

доврачебной помощи. 

Знание  и применение методики активного  отдыха, 

массажа 

и самомассажа  при физическом и умственном  

утомлении. 

Освоение  методики занятий физическими упражнениями  

для профилактики и коррекции нарушения опорно - 

двигательного 

аппарата,  зрения и основных функциональных  систем. 

Знание  методов  здоровьесберегающих  технологий при 

работе 

за  компьютером. 

Умение  составлять и проводить комплексы утренней,  

вводной 

и производственной  гимнастики с учетом направления  

будущей профессиональной деятельности 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Легкая  атлетика. Освоение  техники беговых упражнений: (кроссового 
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Кроссовая  подготовка. бега,  бега 

на короткие,  средние и длинные  дистанции), высокого и  

низкого старта, стартового разгона,  финиширования; 

бега 100 м, 

эстафетный  бег 4´ 100 м, 4´ 400 м;  бега по прямой с  

различной 

скоростью,  равномерного бега на дистанцию 2 000 м  

(девушки) 

и 3 000 м  (юноши). 

Умение  технически грамотно выполнять (на  технику): 

прыжки в длину с  разбега способом «согнув ноги». 

Метание  гранаты весом 500 г  (девушки) и 700 г 

(юноши); сдача контрольных нормативов 

Гимнастика. Освоение  техники  строевых, общеразвивающих 

упражнений,  упражнений в паре с партнером,  

упражнений с гантелями, набивными мячами; 

выполнение упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний (упражнений в 

чередовании напряжения  с расслаблением, упражнений 

для коррекции нарушений осанки,  упражнений на 

внимание, висов и упоров, упражнений  у 

гимнастической стенки), упражнений для коррекции  

зрения. Выполнение комплексов упражнений вводной и 

производственной гимнастики 

Спортивные  игры (баскетбол, 

волейбол). 

Освоение  основных игровых элементов. 

Знание  правил соревнований по избранному игровому  

виду спорта. 

Развитие  координационных способностей, 

совершенствование 

ориентации  в пространстве, скорости  реакции, 

дифференцировке пространственных, временных  и 

силовых  параметров движения. 

Развитие  личностно-коммуникативных качеств. 

Совершенствование  восприятия, внимания, памяти, 

воображения, согласованности групповых 

взаимодействий, быстрого принятия решений. 

Развитие  волевых качеств, инициативности, 

самостоятельности. 

Умение  выполнять технику игровых элементов  на 

оценку. 

Участие в  соревнованиях по избранному виду  спорта. 

Освоение  техники самоконтроля при  занятиях; умение 

оказывать первую помощь при травмах  в игровой 

ситуации. 

 Настольный теннис Освоение  основных игровых элементов. 
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Знание  правил соревнований по настольному теннису. 

Развитие  координационных способностей, 

совершенствование 

ориентации  в пространстве, скорости  реакции, 

дифференцировке пространственных, временных  и 

силовых  параметров движения. 

Развитие  личностно-коммуникативных качеств. 

Совершенствование  восприятия, внимания, памяти, 

воображения, согласованности групповых 

взаимодействий, быстрого принятия решений. 

Развитие  волевых качеств, инициативности, 

самостоятельности. 

Умение  выполнять технику игровых элементов  на 

оценку. 

Участие в  соревнованиях по избранному виду  спорта. 

Освоение  техники самоконтроля при  занятиях; умение 

оказывать первую помощь при травмах  в игровой 

ситуации. 

Внеаудиторная  самостоятельная 

работа 
Овладение  спортивным мастерством в избранном  виде 

спорта. 

Участие  в соревнованиях. Умение осуществлять 

контроль за состоянием здоровья (в динамике); умение 

оказывать первую медицинскую помощь при травмах. 

Соблюдение техники безопасности 

 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
  Освоение программы учебной дисциплины «Физическая культура » предполагает 

наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования помещений и  объектов,  используемых  при  

проведении занятий по  физической культуре. Отвечающих  действующим санитарным и 

противопожарным  нормам, оснащенных  соответствующим оборудованием и инвентарем  в 

зависимости  от изучаемых разделов  программы  и видов спорта. 

Оборудование  и инвентарь  спортивного зала: 

- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная  для стенки  

гимнастической;  гимнастические скамейки; гимнастические снаряды, маты 

гимнастические, канат для перетягивания,  скакалки, палки гимнастические, мячи 

набивные, мячи для метания, гантели  (разные), гири 16, 24 кг,  секундомеры, 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, 

стойки волейбольные,  сетка волейбольная, антенны волейбольные  с карманами, 

волейбольные мячи. 

- столы теннисные, теннисные сетки, теннисные шарики, теннисные ракетки. 

Открытый  стадион широкого профиля: 
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-  брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник  уличный,  

брусья уличные,  рукоход  уличный, полоса препятствий,  колодки стартовые, барьеры для 

бега, стартовые флажки,  флажки красные и белые, палочки эстафетные, гранаты учебные 

Ф-1, упор для ног, указатели дальности метания на  25, 30, 35, 40, 45, 50, 

55 м,  нагрудные номера,  тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка  металлическая, 

мерный шнур, секундомеры. 

  Для проведения учебно-методических занятий необходимо использовать комплект 

мультимедийного и коммуникационного  оборудования: электронные носители, 

компьютеры для аудиторной и  внеаудиторной работы. 

 

 

 

 

 

 

 
9. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ: 
 

1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник: [для использования в учебном 

процессе образовательных учреждений СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования] / А. А. Бишаева. - 6-е изд. стер. - Москва: 

Академия, 2020. - 312,  

2. Быченков С.В. Физическая культура: учебное пособие для использования в 

учебном процессе образовательными учреждениями среднего профессионального 

образования по всем специальностям / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. - 2-е изд. - 

Саратов: Ай Пи Эр Медиа: Профобразование, 2018. - 118 с. 

3. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — (Профессиональное образование).  

 

2. Основные электронные издания  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491233 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489849 

3. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре.  гимнастика: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 173 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07538-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491838 
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3. Дополнительные источники 

1. Физическая культура и спорт: учебник /коллектив авторов, под общ. Ред. 

С.И.Филимоновой и Л.Б.Андрющенко. –Москва. КНОРУС, 2022-612с 

2. Кузнецов В.С. теория и история физической культуры+еПРиложение: 

дополнительные материалы: учебник /В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий.- 

Москва:КНОРУС, 2020-448с. (Среднее профессиональное образование) 

3. Матвеев А.Е. Эффективность реализации инновационных технологий 

физической культуры и  спорта в оздоровлении студентов: монография/А.Е.Матвеев, 

З.Х.Низаметдинова, Й.Полшикене.-Москва: РУСАЙНС, 2020-124с. 

4. http://window.edu.ru/ - Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам»; 

5. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов; 

6. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов; 

7. http://lib.mtuci.ru/libdocs/ - Электронный Каталог библиотеки МТУСИ; 

8. https://www.rsl.ru/ - Российская государственная библиотека (РГБ); 

9. http://nlr.ru/ - Российская национальная библиотека (РНБ); 

10. http://www.gpntb.ru/ - Государственная публичная научно-техническая 

библиотека (ГПНТБ); 

11. https://book.ru  Электронно-библиотечной системе BOOK.ru 

12. https://www.iprbookshop.ru/ - электронная библиотечная система IPRBooks; 

13. https://profspo.ru/ - комплексный электронный образовательный ресурс 

PROFОБРАЗОВАНИЕ; 

14. https://catalog.prosv.ru/category/14 и https://media.prosv.ru/ - Свободный 

доступ к методической литературе и информационным материалам для подготовки к 

дистанционным урокам; 

15. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт». 
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10.ВОСПИТАНИЕ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ   

 

      Воспитание в рамках урочной деятельности обучающихся ГБПОУ «Волгоградский 

колледж ресторанного сервиса и торговли» нацелено на персонализацию процесса и 

всестороннее личностное развитие обучающихся. 

       Воспитание и социализация обучающихся по специальности СПО по специальности 

19.02.13 Технология продуктов общественного питания массового 

изготовления и специализированных пищевых продуктов реализуется в соответствии 

с распоряжением Правительства  Российской Федерации  от 29 мая 2015 г. №996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период  до 2025 

года»;  распоряжением Правительства   Российской Федерации  от 12 ноября 2020 г. 

№2946-р «Об утверждении плана мероприятий по реализации в 2021 – 2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации  на период до 2025 года»  

Целью воспитания и социализации обучающихся является формирование 

гармонично развитой высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины.  

          Главной задачей является создание организационно-педагогических условий в части 

воспитания, личностного развития и социализации обучающихся специальности по 

специальности 19.02.13 Технология продуктов общественного питания массового 

изготовления и специализированных пищевых продуктов, с учетом получаемой 

квалификации, на основе соблюдения непрерывности процесса воспитания в сфере 

образования.  

Воспитание обучающихся направлено на «развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде»
1
. 

 

                                                 
1
 https://base.garant.ru/70291362/b6e02e45ca70d110df0019b9fe339c70/  

https://base.garant.ru/70291362/b6e02e45ca70d110df0019b9fe339c70/
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Требования к личностным результатам с учетом особенностей специальности 

по специальности 19.02.13 Технология продуктов общественного питания массового 

изготовления и специализированных пищевых продуктов 

  

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания  

Портрет выпускника СПО  

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России. 
ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 3 

Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к 

созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 4 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый 

работать на их достижение. 

ЛР 6 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 7 

 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности. 

ЛР 8 

Уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том 

числе с особенностями развития; ценящий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности». 

ЛР 9 

Принимающий активное участие в социально значимых 

мероприятиях, соблюдающий нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России; готовый оказать поддержку нуждающимся. 

ЛР 10 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 
ЛР 12 

Способный в цифровой среде использовать различные цифровые 

средства, позволяющие во взаимодействии с другими людьми 

достигать поставленных целей; стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

ЛР 13 
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Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе 

с использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации. 

ЛР 14 

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой 

экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, 

выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 

новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

ЛР 15 

Способный искать нужные источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию 

с использованием цифровых средств; предупреждающий 

собственное и чужое деструктивное поведение в сетевом 

пространстве
2
. 

ЛР 16 

Осознающий значимость системного познания мира, критического 

осмысления накопленного опыта. 
ЛР 18 

Развивающий творческие способности, способный креативно 

мыслить. 
ЛР 19 

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации. 

ЛР 20 

Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей). 
ЛР 25 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. 

ЛР 26 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 27 

Вступающий в конструктивное профессионально значимое 

взаимодействие с представителями разных субкультур. 
ЛР 28 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 29 

Гармонично, разносторонне развитый, активно выражающий 

отношение к преобразованию общественных пространств, 

промышленной и технологической эстетике предприятия, 

корпоративному дизайну, товарным знакам. 

ЛР 31 

Оценивающий возможные ограничители свободы своего 

профессионального выбора, предопределенные 

психофизиологическими особенностями или состоянием здоровья, 

мотивированный к сохранению здоровья в процессе 

профессиональной деятельности. 

ЛР 32 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий. 
ЛР 33 

Мотивированный к освоению функционально близких видов 

профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие характеристики. 

ЛР 34 
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Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 
ЛР 36 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные субъектом Российской 

Федерации  

Осознающий культурное наследие региона, готовый его сохранять, 

поддерживать и развивать для  формирования положительного 

имиджа региона. 

ЛР 37 

Жизнестойкий и адаптивный человек, готовый активно участвовать в 

развитии отрасли торговли и общественного питания  региона, 

вне зависимости от глобальной неопределенности и стремительных 

изменений в общественной жизни. 

ЛР 38 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями  

Многопрофильный специалист  с коммуникативными 

способностями, творческим подходом к труду, эмоционально 

уравновешенный, устойчивый к стрессовым ситуациям и преданный 

общему делу. 

ЛР 39 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные субъектами  

образовательного процесса  

Принимающий роль наставляемого, который через взаимодействие с 

наставником и при его помощи и поддержке решает конкретные 

жизненные, личные и профессиональные задачи, приобретая новый 

опыт и развивая новые навыки и компетенции, а так же 

выступающий в роли наставника, имеющего успешный опыт в 

достижении жизненного, личностного и профессионального 

результата, готового и компетентного поделиться опытом и 

навыками, необходимыми для стимуляции и поддержки процессов 

самореализации и самосовершенствования наставляемого. 

ЛР 40 

 

Педагогическое сопровождение профессионального выбора обеспечивается 

разнообразными способами:  

 освоением профессионального цикла,  

 экскурсиями на предприятия,  

 встречами с профессионалами и их мастер-классами, и др.  

Вовлечение родителей в коллегиальные формы управления воспитанием, 

организацию профориентационно значимого общения коллектива обучающихся с 

родителями как носителями трудового опыта и корпоративной культуры.  

Реализация преподавателем воспитательного потенциала учебного занятия 

предполагает следующее: 

- Установление доверительных отношений между способствующих позитивному 

восприятию требований и просьб, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

-побуждение обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания студентами своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
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- использование воспитательных возможностей содержания учебной дисциплины 

через демонстрацию примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в группе; 

- применение на занятии интерактивных форм работы обучающихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию; дискуссий; 

групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию; 

- включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию подростков к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в группе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

занятия; 

- организация наставничества одних обучающихся над другими по их обоюдному 

согласию с целью освоения интересующих обоих областей знания, дающего студентам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст им возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Профессиональное развитие реализуются через совместные формы 

взаимодействия, но носят индивидуальный личностно-развивающий характер. 

Профессиональное развитие предоставляет возможности обучающимся: 

- попробовать свои силы в выбранной или иной профессии, развивать в себе 

соответствующие навыки; 

- совместное с преподавателем отработка практических занятий на базе 

предприятия, изучение интернет ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение 

профориентационного онлайн-тестирования, прохождение онлайн курсов по 

интересующим специальностям и направлениям образования; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов, участие в мастер-

классах, посещение открытых уроков; 

- индивидуальные консультации специалистов для студентов и их родителей по 

вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей 

подростков, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 

- освоение студентами основ профессии в рамках, включенных в образовательную 

программу курсов и мероприятий. 

 

Требования к условиям реализации воспитания   

 диагностика актуального состояния и индивидуально-личностного развития 

обучающихся; 

 диагностика профессионально-личностного развития;  

 оказание помощи в профессиональном выборе обучающихся; определении 

своих возможностей, исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния 

здоровья (включая обучающихся с ОВЗ, инвалидностью); этно-культурных особенностей 

и социальной ситуации; 

 своевременное выявление и оказание психолого-педагогической помощи в 

преодолении трудностей в учебной деятельности, межличностных отношениях (со 

сверстниками, педагогами, родителями и т.д.), адаптации на рабочем месте при 

прохождении производственной практики; 

 профилактика вредных привычек и правонарушений; 
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 оказание обучающимся консультационной и психологической помощи в 

ситуациях семейных трудностей и неблагополучия; 

оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ПРИЛОЖЕНИЕ 1 СИНХРОНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  

      ФГОС   СОО И ФГОС СПО 

                                                                                                                                   Таблица №1 

Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО  

 

Наименование личностных 

результатов согласно 

ФГОС СОО  

 

Наименование 

метапредметных 

результатов согласно 

ФГОС СОО  

 

ОК 1.* ** **** Понимать 

сущность и социальную 

значимость будущей 

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес  

 

ЛР 11. Принятие и реализация 

ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, 

потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков.  

ЛР 12. Бережное, ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и 

других людей, умение оказывать 

первую помощь  

МР 01. Умение 

самостоятельно определять 

цели деятельности и 

составлять планы 

деятельности; 

самостоятельно 

осуществлять, 

контролировать и 

корректировать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях  

 

ОК 02.** Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество.  

ОК 2.**** Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов ее 

ЛР 05. Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой 

и ответственной 

МР 01. Умение 

самостоятельно определять 

цели деятельности и 

составлять планы 

деятельности; 

самостоятельно 

осуществлять, 

контролировать и 

корректировать деятельность; 

использовать все возможные 
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достижения, определенных 

руководителем.  

ОК 3.**** Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы.  

ОК 03.*** Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие.  

ОК 8.** Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, осознанно  

планировать повышение 

квалификации  

 

деятельности.  

ЛР 11. Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков.  

ЛР 12. Бережное, 

ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как  

собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую помощь  

 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях.  

МР 03. Владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания  

ОК 6.* Работать в коллективе 

и команде, 

взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами.  

ОК 04.*** Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами.  

ОК 7.* Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

воспитанников, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса  

ЛР 06. Толерантное сознание 

и поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения, 

способность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям.  

ЛР 07. Навыки 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

МР 02. Умение продуктивно 

общаться и 

взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты  
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общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности  

ОК 7.**** Исполнять 

воинскую обязанность, в том 

числе с применением 

полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей).  

ОК 08.*** Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности.  

ОК 10.* Осуществлять 

профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей.  

ОК 13.** Вести здоровый 

образ жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и  

профессиональных целей  

 

ЛР 03. Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите.  

ЛР 11. Принятие и 

реализация ценности 

здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков.  

ЛР 12. Бережное, 

ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей,  

формирование умения 

оказывать первую помощь  

 

МР 01. Умение 

самостоятельно определять 

цели деятельности и 

составлять планы 

деятельности; 

самостоятельно 

осуществлять, 

контролировать и 

корректировать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях.  

МР 03. Владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания  

 

                                                                                                                             

                                                                                                                               Таблица №2 

Наименование ОК согласно ФГОС СПО  

 
Наименование предметных результатов 

(базовый уровень) согласно ФГОС СОО  

 

ОК 1.* ** Понимать сущность и социальную 

значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес.  

ОК 2.** Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и 

качество.  

ПРб.01. Умение использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

ПРб.02. Владение современными 
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ОК 2.**** Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.  

ОК 3.**** Анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы.  

ОК 03.*** Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие.  

ОК 04.*** Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.  

ОК 6.* Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с руководством  
коллегами и социальными партнерами.  

ОК 7.* Ставить цели, мотивировать 

деятельность воспитанников, организовывать 

и контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за качество 

образовательного процесса.  

ОК 7.**** Исполнять воинскую обязанность, 

в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей).  

ОК 08.*** Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности.  

ОК 8.** Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации.  

ОК 10.* Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей.  

ОК 13.** Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей  

технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью.  

ПРб.03. Владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, физического развития и 

физических качеств.  

ПРб.04. Владение физическими 

упражнениями разной  
функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности.  

ПРб.05. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ПРИЛОЖЕНИЕ 2 ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ФГОС СОО (ПРЕДМЕТНЫХ) С ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ФГОС СПО 

 

                                                                                                                               

Наименование предметных 

результатов ФГОС СОО, имеющих 

взаимосвязь с образовательными 

результатами ФГОС СПО 

  

Наименование общепрофессиональных 

дисциплин, профессиональных модулей 

(МДК) с образовательными результатами, 

имеющими взаимосвязь с предметными ОР 

по специальности 

19.02.13 Технология продуктов общественного 

питания массового изготовления и 

специализированных пищевых продуктов 
ПРб.01. Умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО);  

ПРб.02. Владение современными 

технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, связанных 

с учебной и производственной 

деятельностью;  

ПРб.04. Владение физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности  

 ПК 1.1. Организовывать подготовку рабочих 

мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления полуфабрикатов в соответствии 

с инструкциями и регламентами. 

ПК 2.1. Организовывать подготовку рабочих 

мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления горячих блюд, кулинарных 

изделий, закусок сложного ассортимента в 

соответствии с инструкциями и регламентами. 

ПК 3.1. Организовывать подготовку рабочих 

мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления холодных блюд, кулинарных 

изделий, закусок в соответствии с 

инструкциями и регламентами. 

ПК 4.1. Организовывать подготовку рабочих 

мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления холодных и горячих сладких 

блюд, десертов, напитков в соответствии с 

инструкциями и регламентами. 

ПК 5.1. Организовывать подготовку рабочих 

мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления хлебобулочных, мучных 
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ПРб.03. Владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и физических 

качеств. 

кондитерских изделий разнообразного 

ассортимента в соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

ПК 6.2. Осуществлять текущее планирование, 

координацию деятельности подчиненного 

персонала с учетом взаимодействия с другими 

подразделениями. 

 
 


